
                            

 

Consideraciones sobre las  cobayas 

 

☺ ADQUISICION: 

   

  Antes de decidirnos a adoptar una cobaya, hay que estar seguros de que 

podemos hacernos cargo del animal y que estamos dispuestos a aceptar todos los 

cuidados que este requiere. 

     Ante todo debemos estar seguros de que el sitio donde la compremos esta en 

óptimas condiciones y hay que prestar atención a cosas como que su pelaje este suave y 

sedoso, sus ojos brillantes, que el tamaño se ajuste a su edad y que sea vivaz y juguetón. 

Por ultimo es conveniente revisar que la mandíbula esté derecha y fuerte, sus patas sin 

costras ni deformidades y que su pelo no muestre ningún tipo de alopecia o parasito.    

  No es conveniente adquirir una cobaya con menos de 5 semanas de edad y si la idea es 

llevar dos cobayas y no tiene pensado criar, se recomienda que sean hembras. 

 

☺ ALOJAMIENTO: 

 

Lo ideal es una jaula especial para cobayas (se adquiere en cualquier tienda de 

animales), y es conveniente que esta tenga un lugar donde ellas se puedan esconder 

cuando les apetezca ya que son animales asustadizos (un trozo techado o una especie de 

casita). 



No se deben poner en corrientes de aire o al lado de un radiador ya que el aire 

suele ser demasiado seco y puede producirle enfermedades en las vías respiratorias y 

pulmón. En conclusión, el lugar debe estar libre de polvo y suciedad con luz solar 

indirecta y libre de ruidos estridentes. 

 

☺ ALIMENTACION: 

 

  Lo ideal es proporcionarles una alimentación variada y rica en vitamina C (ya 

que estos animales no son capaces de sintetizarla). 

A una cobaya nunca debe faltarle diariamente su ración de pienso y heno, y para 

que sea variada habrá que ir complementándola con los siguientes alimentos: 

 

Hierbas: Diente de león, Acanto, Milenrama… 

Frutas: Manzana, Naranja (contiene mucha vitamina C), plátano, uva, melón…. 

Verdura: Escarola, Acelgas, Brócoli, Zanahoria, Guisantes, Pimiento verde, 

Maíz, Calabacín… 

 

Tanto la fruta como la verdura hay que dársela a temperatura ambiente y siempre 

hay que lavarla bien antes, puesto que pueden tener restos de insecticidas. También se le 

puede dar de vez en cuando galletas (tipo Maria) y barritas de cereales con miel y fruta; 

y por supuesto nunca debe faltarle el agua. 

 

Se desaconseja darles Laurel, Lombarda, Col blanca, Repollo, Frutas acidas y 

peras (contienen mucho azúcar y produce gases). 

 

☺ COMPORTAMIENTO: 

 



Estos animales son muy sociables y pacíficos por naturaleza y muy raramente 

muerden, incluso si se les está haciendo daño y tienen un comportamiento diurno, esto 

quiere decir que las actividades las realizan durante el día, a diferencia de otros roedores 

como los hámster o el jerbo. 

 

☺ENFERMEDADES: 

 

Aunque las cobayas rara vez contraen enfermedades, si que son propensas a las 

afecciones de piel como consecuencia de la falta de vitamina C en su dieta, que puede 

derivar en una perdida de pelo, hemorragias y debilidad en general. 

 

Sarna y otras afecciones de la piel 

 

La sarna, causada por unos ácaros microscópicos, también puede provocar la 

caída del pelo. Suele manifestarse en la zona de la cabeza y hombros, extendiéndose 

después al resto del cuerpo si no se aplica  tratamiento. El animal se mostrará 

desazonado, ya que esta enfermedad  va acompañada de un intenso picor en función de 

la multiplicación de los ácaros en la propia piel. En los casos agudos se puede observar 

como el animal se retuerce con nerviosismo. 

Es crucial aplicar un tratamiento a tiempo que consistirá en la administración por 

inyección de un fármaco conocido como ivermectina. El veterinario podrá confirmar la 

causa primera extrayendo muestras de piel para su examen microscópico. Será necesario 

administrar varias dosis a intervalos de tres semanas aproximadamente, para eliminar 

completamente los ácaros. Así mismo habrá que realizar una desinfección total del 

habitáculo del animal para asegurar que no sobrevive ningún agente patógeno. Los 

ácaros pueden provenir del heno, aunque también las jaulas de segunda mano pueden 



ser peligrosas en un momento dado, por eso conviene desinfectarlas a fondo antes de 

usarlas. 

 

☺ HIGIENE: 

 

Si bien las cobayas son animales muy limpios, necesitan ciertos cuidados extra, 

para poder evitar que se contagien de ciertas infecciones. 

 Cuando bañemos a nuestra cobaya deberemos seguir los siguientes pasos: 

 

- Tranquilizaremos a la cobaya unos minutos antes del baño, para que se sienta 

relajada y sin miedo. 

- Mojaremos a la cobaya con agua tibia tirando a caliente puesto que su 

temperatura corporal es de 37º-39º, pero NUNCA quemando. 

- La seguiremos acariciando mientras evitamos que le entre agua en ojos y oídos. 

- Se le enjabona con un champú especial para roedores y se enjuaga muy bien 

para que no quede jabón. 

- Se seca muy bien con toalla teniendo especial atención en estos momentos de las 

corrientes de aire porque podrían enfermar gravemente. 

 

También existe el champú en seco que consiste en frotar con la espuma a la 

cobaya y retirarla con un trapo húmedo, teniendo especial cuidado de los ojos y oídos. 

 

Por otro lado es conveniente limpiar la jaula cada 7 días mas o menos. Esta debe 

estar provista de algún tipo de material absorbente para evitar malos olores y que a la 

vez le sirva de cama. 

 

Hay diferentes tipos de lechos que pueden ser utilizados: 



 
  LECHO                          VENTAJAS                       INCONVENIENTES 
 
 
 Virutas            - La absorción de la orina       -Se han dado algunos casos  
                       y olores es media.               de alergia, normalmente se   
                      -Como base es muy mullida      soluciona cambiando de   
                       y en él las cobayas              marca. 
                       descansarán cómodamente. 
                      -Es económico y fácil de  
                       encontrar. 
 
Viruta prensada    -Absorción de orina y olores   - Su precio es algo elevado. 
                      máxima.                         -Usado como base puede ser 
                     - No sueltan ningún tipo de      algo dura para las cobayas, 
                      polvo y se van deshaciendo      por lo que se recomienda  
                      al mojarse.                       mezclarlo con otro tipo de  
                      -No produce alergias.            sustrato. 
                       
Arena de gato      -No desprende olores.         -Esta arena suelta un polvo 
                      -Su precio es económico        que es perjudicial para las 
                      -No se pega en el pelo ni       cobayas. 
                      en las patas por lo que es      -Al mojarse forma un barro 
                      mas higiénico.                    que si se comen luego no  
                             -Su color indica cuando            podrán eliminar. 
                              debe cambiarse. 
   
 
    

☺ DETERMINACION DEL SEXO 

 

La determinación del sexo en las cobayas es más sencilla en la edad adulta que 

cuando son jóvenes, exactamente debemos esperar a que tenga un mes de vida para 

mayor exactitud. 

Llegado a este punto, si presionamos la apertura anogenital podremos observar 

el pene en caso de que sea macho. También podemos tener en cuenta que el macho tiene 

una especie de “Y” en sus genitales. 

 

☺ANTES DE LA REPRODUCCION 

 



Antes de decidirte a criar con tu pareja de cobayas, debes tener en cuenta 

algunos aspectos: 

¿Tienen espacio suficiente? Hay que tener en cuenta que cada cobaya necesita 

veinte decímetros cuadrados. Si no tienen este mínimo espacio puede provocar 

nacimientos prematuros, mordiscos en las orejas y peor calidad de la gestación y el 

parto en general. 

¿Dispones del tiempo necesario para cuidar de la nueva familia? Debes saber que el 

proceso de la gestación dura varios meses y hay que prestar especial atención a una 

hembra gestante. ¿Dispones de espacio para el almacenamiento de materiales tales 

como pienso, heno…? Piensa que conforme aumenta el número de cobayas también 

aumenta la cantidad de estos materiales. ¿Estas preparado para invertir tu dinero? ¿El 

ambiente es adecuado para las crías? Las zonas en las que van a habitar han de estar 

limpias, secas, calientes y fuera de corrientes de aire puesto que estas son mas sensibles 

todavía y por lo tanto pueden enfermar con mas facilidad. ¿Que vas a hacer con las 

crías? Si no tienes intención de quedártelas, seria mejor que antes de criar te asegurarás 

que las cobayitas van a tener dueño en un futuro. 

 

☺REPRODUCCION 

 

El ciclo de la cobaya empieza alrededor de lo 68 días y es receptiva al macho 

entre las seis y quince primeras horas, si en este periodo no ha habido fecundación, se 

repetirá a los Dieciséis-diecinueve días. 

El macho es sexualmente maduro a los dos meses de edad y la hembra a las doce 

semanas (algunas un poco antes, pero no es aconsejable aparearlas antes de este tiempo) 

y debe pesar mínimo 600 gramos. Es muy importante saber que si se quiere criar con 

una hembra debe ser antes de que esta cumpla siete meses porque después su pelvis se 

une provocando distocias en el parto. 



Puedes tener un macho y varias hembras, pero nunca metas dos machos en la misma 

jaula porque acabarían matándose por ver quien es el que fecunda a las hembras. 

 

EMBARAZO: 

 

Una vez preñada la hembra se abulta casi inmediatamente, pero tienes que ser 

muy experto para detectarlo con exactitud antes del mes. Es más fácil a partir de los 45 

días de embarazo ya que si ponemos la mano con suavidad en la tripita, notaremos los 

movimientos de las crias. En los últimos 10-12 días, los huesos pélvicos de la madre 

empiezan a separarse. 

 

 

PARTO: 

 

Al cabo de sesenta y ocho días dará a luz una camada de entre uno y nueve 

cachorros. Yo recomiendo que el macho no este en este proceso porque entre las seis y 

ocho horas después del parto la madre esta en celo y no es conveniente que se quede 

otra vez tan pronto, de hecho aconsejan que no tengan mas de dos partos por año. 

 

Las cobayitas recién nacidas pesan entre 80 y 120 gramos. Cuando nacen pueden 

ver y oír, y ya tienen dientes y pelo. Aunque mamaran un mínimo de veinte días, a los 

dos o tres ya comerán solido. 

 

LAS CRIAS: 

 

Debes observar si la comida y el agua esta al alcance de los pequeños. En esta 

época es recomendable dar comida blanda y fruta para que no les falte vitamina C. 



Como hemos dicho antes, una cría al día siguiente de nacer ya esta buscando su propia 

comida, y a las cuatro o cinco semanas están completamente destetados. Durante los dos 

primeros meses van ganando peso a razón de cinco gramos diarios. Llegando a pesar al 

final de este periodo 350- 400 gramos. 

A las seis semanas de edad es conveniente sexar a las crías para evitar peleas o 

apareamientos. 

  Alrededor de los cinco meses las crías ya son maduras y pesarás sobre los 700 

gramos los machos y 650 gramos las hembras aproximadamente. 

Las cobayas siguen creciendo hasta los quince meses de edad mas o menos llegando a 

pesar 800 gramos las hembras y sobre un kilo los machos. 

 

Hasta aquí llegan mis consejos, espero que os haya gustado y servido de ayuda. 

Para cualquier consulta podéis pasaros por la clínica y se os resolverán todas vuestras 

dudas. 

 

 

Lidia Sampedro Mas  

A.T.V. de la clínica El Parque 

 

 

 
 
 
 
 
 
        
 
 
 


