
LA ESTERILIZACIÓN :

¿Por qué esterilizar a mi perro o gato?

Es frecuente entre los propietarios de animales de compañía que surjan dudas 
respecto a las ventajas de la esterilización de sus mascotas y la labor del veterinario es 
orientarlo hacia lo más adecuado para su animal.

La esterilización supone ventajas para su mascota a varios niveles:

• Ventajas para la salud: Está demostrado científicamente que los animales 
esterilizados tienen una mayor esperanza y calidad de vida con respecto a los 
que no lo están. Esto se debe a que previene patologías del aparato reproductor 
como las infecciones de útero, embarazos psicológicos, etc., y reduce 
drásticamente la incidencia de tumores de mama en las hembras esterilizadas 
antes del primer celo, así como la hipertrofia prostática en el caso de los machos.

• Ventajas en la convivencia con el propietario: Las hembras tienen el celo dos 
veces al año durante 21 días en los que los propietarios deben soportar que la 
hembra manche, así como cambios de comportamiento y tendencia a escaparse, 
en el caso de los machos, el marcaje, la agresividad con otros machos o las 
salidas en busca de novias pueden provocar accidentes indeseados.

• Ventajas socioculturales: Cada año se abandonan cientos de animales, la 
mayoría de ellos debidos a camadas indeseadas. Es nuestra responsabilidad 
concienciar a los propietarios amantes de los animales de que la prevención, 
gracias a la esterilización, es la mejor arma para combatir este problema.

  Falsos mitos sobre la esterilización:

• ¿Debería esperar a tener el primer celo antes de esterilizar a mi perra/gata?
NO: está demostrado científicamente que la esterilización antes del primer celo reduce en un 

99% las posibilidades de que la hembra desarrolle tumores de mama, mientras que si esperamos 
a que pase el primer celo, las posibilidades de desarrollarlos sólo se reducen al 50%, y si 
esperamos aún más, ya no es significativa esta reducción. 

• ¿Debe mi perra/gata tener una camada antes de ser esterilizada?
NO: el hecho de tener una camada antes de la esterilización no supone ninguna ventaja por las 
razones antes expuestas.

• ¿Engordará mi mascota después de la esterilización?
No necesariamente. Es cierto que la esterilización provoca cambios en la secreción hormonal 
que dan lugar a una bajada del metabolismo y, por lo tanto, los animales esterilizados tienen una 
menor demanda energética que puede traer consigo un incremento de peso si el animal no se 
alimenta adecuadamente. Esto es perfectamente evitable si el animal come un pienso adecuado a 
su nueva condición. (Nosotros le asesoraríamos al respecto.)

• ¿Cambiará el carácter de mi mascota tras la esterilización?
No, modificará su carácter con los animales del sexo opuesto dado que ya no tendrá instinto 
reproductor pero su comportamiento con las personas no variará.


